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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность позволяет обеспечить духовно-нравственное 

развитие и воспитание учащихся, становление их гражданской идентичности 

как основы развития гражданского общества, приобретение навыков совместной 

продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи и является 

инструментом реализации индивидуального запроса родителей (законных 

представителей) и учащихся. 

Плана внеурочной деятельности ТОГБОУ «Казачья кадетская школа-

интернат имени графа И.И. Воронцова-Дашкова» разработан в соответствии с 

требованиями: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования” (с 

изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 г. "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность".  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования". 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 

№ 03-2161 «О направлении методических рекомендаций». 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 



 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»).  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования".  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 

2.4.3648-20). 

 Информационно-методическое письма Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03.  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21).  

 Устава ТОГБОУ «Казачья кадетская школа-интернат имени графа И.И. 

Воронцова-Дашкова». 

Цель внеурочной деятельности  ТОГБОУ «Казачья кадетская школа-

интернат имени графа И.И. Воронцова-Дашкова» (далее - школа) -  

формирование единого образовательного пространства школы для повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности 

обучающихся с использованием исторических и традиционных ценностей 

российского казачества.  

Внеурочная деятельность в школе ориентирована на решение 

следующих задач:  
 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека,  подготовка кадет к военной и 

государственной службе; 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования; 

 получение обучающимися специальной допрофессиональной подготовки 

и начальной военной подготовки; 

 формирование навыков организации обучающимися своей 



 

жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

 трансляция базовых национальных ценностей, норм и правил поведения 

в обществе на основе казачьих традиций;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся 

совместно с семьями обучающихся; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде. 

Принципы организации внеурочной деятельности в  ТОГБОУ «Казачья 

кадетская школа-интернат имени графа И.И. Воронцова-Дашкова»:   

 соответствие возрастным особенностям учащихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции казачества  и положительный опыт организации 

внеурочной  деятельности; 

 сотрудничество  педагогов и обучающихся,  организация внеурочной 

деятельности не столько для детей, сколько вместе с детьми;  

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей 

обучающихся. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья;  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

(в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-



 

производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других;  

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие 

с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей 

средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. Наследие отечественного 

кинематографа может использоваться как в качестве дидактического материала 

при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой для 

разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства.  

Содержание плана внеурочной деятельности. 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, 

в год – не более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие).  

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, 



 

рекомендуемой для всех обучающихся, и вариативной части.  

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 

представлена следующими направлениями:  

 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок),  с целью развития  ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности), с целью 

развития способности обучающихся применять приобретённые знания, умения 

и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью);  

 1 час в неделю (четверг) – занятия курса «Россия – мои горизонты» 

(«Билет в будущее»), направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства),  с целью развития ценностного отношения обучающихся 

к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. Обучающиеся будут знакомиться с 

различными профессиями, узнавать о достижениях России в области науки и 

технологий, о современном рынке труда, перспективных профессиях и 

специальностях. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

 занятия по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

 занятия, направленные на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 



 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (в том числе организация занятий в 

различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных 

студиях, кружках художественного творчества, школьных музеях и т.п.),  с 

целью удовлетворения интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

развитии, помощи в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов;  

 мероприятия по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других (в том числе организация 

занятий в школьном спортивном клубе,  Юнармии, «Движение Первых» и т.п.), с 

целью развития важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки 

зрения; 

 мероприятия, направленные на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы 

и другие), с целью стимулировать активную гражданскую позицию учащихся и 

проявлять свою инициативу, а так же проявить себя в сфере культурной и 

общественной деятельности. 

 мероприятия, направленные на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов), с целью создания условий 

для саморазвития школьника (самопознания, самоопределения, самореализации 

и тд.) 

 мероприятия, направленные на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах), с целью  профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся.  

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться:  

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 3 

до 4 часов;  

на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности –  1 час;  

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно - 1 час;  



 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть  2 часа, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных 

мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет 

времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности);  

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – 2 часа.  

Общий объём внеурочной деятельности не  превышает 10 часов в неделю.  

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность изменяется.  В 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся 

к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 6 или 

7 классе, либо в 8 классе – в связи с организацией предпрофильной подготовки. 

Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи 

с необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, 

возникающих в том или ином ученическом коллективе.  

На основании  решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в школе 

реализовывается  модель плана внеурочной деятельности  с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. 

Формы внеурочной деятельности  предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

Формы реализации внеурочной деятельности школа определяет 

самостоятельно. В ТОГБОУ «Казачья кадетская школа-интернат имени графа 

И.И.Воронцова-Дашкова» внеурочные занятия проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, игр, познавательных 

бесед, диспутов, занятий по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей, интегрированных курсов, олимпиад, 

поисковых и научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, 

профориентационных бесед, деловых игр, квестов, решения кейсов, изучения 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональных проб, 

моделирующих профессиональную деятельность, занятий, связанных с 

освоением регионального компонента образования, посещения ярмарок 

профессий и профориентационных парков, соревнований, спортивных игр, 

туристического слета, занятий школьников в различных творческих 

объединениях, отчетных концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в 

театры, музеи, филармонию, встреч с ветеранами, педагогического 

сопровождения деятельности «Движения Первых», волонтерских, трудовых, 



 

экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы и 

т.д.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности школа использует 

ресурсы других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 развитие индивидуальности каждого обучающегося в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности;  

 приобретение обучающимся социальных знаний (об общественных 

нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и 

повседневной жизни, получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия;  

 формирование позитивных отношений обучающихся к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом;  

 формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности обучающихся;  

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению;   

 увеличение числа обучающихся, охваченных организованным досугом;  

Таким образом, план внеурочной деятельности ТОГБОУ «Казачья 

кадетская школа-интернат имени графа И.И.Воронцова-Дашкова» позволяет 

удовлетворить дополнительные образовательные запросы обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и  способствует созданию условий для 

всестороннего развития и социализации каждого обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

ООО  в соответствии с ФОП  на 2023-2024 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули 

по выбору обучающихся, 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов. 

«Тайны русского 

языка» 

Кружок 1 1 1 1 1 

«ОДНКНР» Факультатив     1 

«Казачий 

фольклор» 

Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5  

«Рукопашный 

бой» 

Спортивная 

секция 

1 1 1 1 1 

«Биология. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум 0,5 0,5 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни» 

Метапредметн

ый кружок 

1 1  1  1  1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая 

общественно полезную 

деятельность, профессиональные 

«Тропинка к 

профессии» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

 1      

«Россия – мои 

горизонты» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

    1  1 1 1 



 

пробы, развитие глобальных 

компетенций и тд. 
Волонтерский 

отряд им. 

А.Ю.Матвеева 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5  

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по 

интересам, культурные и 

социальные практики  

Театральная 

студия «Казачок» 

Творческое 

объединение 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Хореографический 

ансамбль 

«Казачата 

тамбовщины» 

Творческое 

объединение 

0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в 

том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских 

общественных объединений, 

организаций и других 

«Совет атаманов» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Движение 

Первых», 

Юнармия, 

«Сделаем вместе» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной 

деятельности (организационные 

собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению 

успешной реализации 

образовательной программы и 

другие) 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольно

е собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование 

индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-

психологов) 

«Школа 

самопознания» 

Кружок 0,5 0,5 – – – 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

организации (безопасности 

«Служба 

медиации» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



 

жизни и здоровья обучающихся, 

профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков 

и др.). 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


